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Palli-natura - Design und Raumkonzepte

Interview mit Heike Ulrich

Frau Ulrich, was hat Sie als Architektin, Designerin und Farbge-
stalterin bewogen, sich mit Fragestellungen in der Gesundheits-
sorge zu beschéftigen?

Eine eigene langere Erfahrung mit Krankheit, Bettlagerigkeit und
Genesung in reizarmen, sterilen Umgebungen veranlasste mich,
Losungen fir rdumliches Wohlbefinden und Genesungsférderung
zu finden. Was hatte mir gefehlt? Der Aufenthalt in der Natur, ihre
Farben, Lichtspiele, Weite — Teilhabe und Wahrnehmung mit allen
Sinnen. So entstand die Idee zu ,Erlebnisraum-Gesundheit’, mit
der Spezialisierung auf Naturfotografien und ihren vielfdltigen
Anwendungsmoglichkeiten in der Gesundheitsfiirsorge, insbe-
sondere auch in der Palliative Care.

Was verbirgt sich hinter,Erlebnisraum-Gesundheit?”

Hier biete ich Gestaltungskonzepte und Gestaltungstools als Ein-
zel- oder Komplettlésungen fir Menschen in besonderen Lebens-
situationen an.

In einer online-Galerie stelle ich Naturfotografien nach Er-
kenntnissen von Studien, Patientenbedirfnissen und Wiinschen
zur Verfliigung. Die Natur umhillt uns wie ein Mantel - wie die
Palliativversorgung Menschen mit einer schweren, lebensverkdr-
zenden Erkrankung. Sie nimmt uns an, wie wir sind: palli-natura. Ich
gehe - in Rickkopplung mit Betroffenen und Begleitenden - der
Frage nach: Worauf wiirde dieser Mensch schauen wollen? Was
wirde seine Stimmung heben? Was vermittelt diesem Menschen
in einer bestimmten rdumlichen Situation Geborgenheit?

Was bewirken die Motive?

Internationale Studien belegen die positive Wirkung der Natur-
fotografien auf Menschen in der Gesundheitsfiirsorge. Sie wirken
auf der psychischen, physischen und der sozialen Ebene. Die Na-
turfotografien holen das Auf3en in den Innenraum, binden uns
Menschen in die Welt ein. So erinnern uns z.B. Landschaften an
schone Aufenthalte in der Natur, die Gedanken schweifen ab, wir
werden positivabgelenkt und entspannen. Oder beim Betrachten
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Das Produkt beriicksichtigt den Effekt der Gewdhnung, der nach
spatestens sechs Wochen eintritt. Es ist so entwickelt, dass ver-
schiedene Moglichkeiten der Veranderung und Varianz — durch
Auswechselbarkeit des Motives und / oder die Mdglichkeit, Dinge
ab oder quer zu hdngen — zum Wohle eines Menschen individuell
vorgenommen werden kdnnen. Hierbei kdnnen persdnlich-bio-
grafische, jahreszeitliche oder andere Motive, neben dem visu-
ellen Reiz auch weitere Sinne anregen und somit die Lebenstage
bereichern. Vertrauen, Geborgenheit, Orientierung, Teilhabe und
Wohlbefinden sind das positive Resultat.

der Schoénheit einer Blume oder eines Baumes entsteht Freude. Die
Motive der online Galerie versuchen, die Bedrfnisse von Men-
schen in unterschiedlichen Lebenssituationen zu erfullen: Warm-
toniges, Weite, Bilder mit vielen Details, reduzierte Bilder fiir kog-
nitiv veranderte Menschen, Bekanntes und AuBergewohnliches.

Welches sind die Gestaltungstools?

Neben unterschiedlichen Wandgestaltungsoptionen wurde das
Produkt Wolken-Segel entwickelte; Deckenelement (Abbildung un-
ten), welches fir bettlagerige Menschen die Natur in ihre Nahe
bringt. Darliber werden die Sinne angeregt, Kontakt kann entste-
hen sowie Méglichkeit zu Kommunikation und Bilderreisen ge-
schaffen. Ein mobiler Stander macht das Wolken-Segel flexibel
einsetzbar.
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Wie sind die verschiedenen Tools einsetzbar?

Derin den Studien festgestellte Aspekt der sozialen Unterstiitzung
durch Naturfotografien kann genutzt werden, um einerseits Atmo-
sphére zu schaffen und andererseits, um Raumsituationen durch
Orientierungshilfen (— Abbildung oben) und Wegefiihrung lesbar zu
machen. Das gibt Sicherheit und ein Geflihl der Kontrolle.

Mit diesen Tools ist es mdglich, die Schonheit und Vielfalt der
Natur zum Wohlbefinden der schwerkranken Menschen, aberauch
zum Wohlbefinden der sie im privaten wie professionellen Kontext
Begleitenden - in das Leben und die Rdume zu holen.
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